PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

I. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktéry:

1.

uczestniczenie i przygotowanie do lekcji: systematycznie uczestniczy

w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego (minimum 90% frekwencji)
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (zmienny stroj sportowy dopasowany do
zaje¢ ruchowych, temperatury pomieszczen, warunkow pogodowych na dworze,
obuwie sportowe zapewniajgce bezpieczenstwo podczas gier i cwiczen).
aktywnos¢ i zaangazowanie podczas lekcji: jest bardzo aktywny na lekcjach,
doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela
zdyscyplinowanie: jest zdyscyplinowany w czasie trwania zaje¢ wychowania
fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu

bezpieczenstwo: zawsze dba o bezpieczenstwo wiasne i wspotéwiczacych
postawa kolezenska: ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg
postep: prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i sprawnosci fizycznej lub robi
systematyczne postepy

sport i promowanie zdrowego stylu zycia: reprezentuje szkote w zawodach lub
jest organizatorem / wspdtorganizatorem imprez sportowych w szkole i / lub
aktywnie wigcza sie w dziatania promujgce zdrowy styl zycia (np. pokazy podczas
festynu lub innego dziatania).

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktoéry:

1.

uczestniczenie i przygotowanie do lekcji: systematycznie uczestniczy

w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego (minimum 90% frekwencji)
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (zmienny strdj sportowy dopasowany do
zaje¢ ruchowych, temperatury pomieszczen, warunkow pogodowych na dworze,
obuwie sportowe zapewniajgce bezpieczenstwo podczas gier i cwiczen)
aktywnosé¢ i zaangazowanie podczas lekcji: jest bardzo aktywny na lekcjach,
doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela
zdyscyplinowanie: jest zdyscyplinowany w czasie trwania zaje¢ z wychowania
fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu

bezpieczenstwo: zawsze dba o bezpieczenstwo wiasne i wspotéwiczgcych
postawa kolezenska: ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg
postep: robi systematyczne postepy w opanowaniu umiejetnosci i poprawie
sprawnosci fizycznej

sport i promowanie zdrowego stylu zycia: angazuje sie w zycie sportowe szkoty
i klasy oraz / lub promowanie zdrowego stylu zycia



Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

1.

uczestniczenie i przygotowanie do lekcji: systematycznie uczestniczy

w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego (minimum 70% frekwenciji)

i tylko okazjonalnie nie jest przygotowany do lekc;ji

aktywnosé i zaangazowanie podczas lekcji: jest aktywny na lekcjach, wykonuje
¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela

zdyscyplinowanie: wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢

z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu

bezpieczenstwo: zwykle dba o bezpieczenstwo wtasne i wspétcwiczacych
postawa kolezenska: ma wtasciwg postawe kolezenskg i sportowg

postep: robi systematyczne postepy w opanowaniu umiejetnosci i poprawie
sprawnosci fizycznej, na miare swoich mozliwosci

sport i promowanie zdrowego stylu zycia: od czasu do czasu angazuje sie

w zycie sportowe szkoty, klasy oraz / lub promowanie zdrowego stylu zycia

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktéry:

1.

uczestniczenie i przygotowanie do lekcji: niesystematycznie, z wtasnego wyboru
(minimum 60% frekwencji) uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego
stroju sportowego)

aktywnosé i zaangazowanie podczas lekcji: jest mato aktywny na lekciji

i niechetnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela
zdyscyplinowanie: zdarza mu sie nie przestrzega¢ zasad dyscypliny w czasie
trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakohczeniu
bezpieczenstwo: zdarza mu sie nie dbac¢ o bezpieczenstwo wtasne

i wspotéwiczacych

postawa kolezenska: zdarza mu sie prezentowac postawe niekolezenkag

i niesportowg

postep: robi systematyczne postepy w opanowaniu umiejetnosci i poprawie
sprawnosci fizycznej, jednakze ponizej swoich mozliwosci

sport i promowanie zdrowego stylu zycia: okazjonalnie lub nie angazuje sie

w zycie sportowe szkoty, klasy oraz / lub promowanie zdrowego stylu zycia

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

1.

uczestniczenie i przygotowanie do lekcji: czesto z wiasnej winy opuszcza
obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego (minimum 50% frekwencji) oraz
czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego)
aktywnos¢ i zaangazowanie podczas lekcji: jest mato aktywny na lekcji

i niechetnie wykonuje nauczane elementy

zdyscyplinowanie: nie przestrzega zasad dyscypliny w czasie trwania zaje¢



z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu, ma lekcewazacy
stosunek do zajec

bezpieczenstwo: zwykle nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow, nie stosuje
zalecen przekazywanych przez nauczyciela

postawa kolezenska: czesto jest niekolezenski i zachowuje sie niesportowo
postep: nie robi postepdéw lub bardzo mate w opanowaniu umiejetnosci i poprawie
sprawnosci fizyczne;j.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

1.

uczestniczenie i przygotowanie do lekcji: bardzo czesto opuszcza, bez
usprawiedliwienia, zajecia z wychowania fizycznego (ponizej 30% frekwenciji

w semestrze) oraz zwykle nie jest przygotowany do lekcji

aktywnos¢é i zaangazowanie podczas lekcji: wykazuje notoryczny brak
aktywnosci na lekcji, nie wykonuje cwiczen i zaleceh przekazywanych przez
nauczyciela

zdyscyplinowanie: razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz
przed i po ich zakohczeniu

bezpieczenstwo: nie dba o bezpieczehstwo wiasne i kolegow

postawa kolezenska: bardzo czesto zachowuje sie w sposéb niekolezenski

i prezentuje postawe niesportowa.

postep: nie robi postepdw w opanowaniu umiejetnosci i poprawie sprawnosci
fizycznej

Il. OCENIANIE | KRYTERIA OCENIANIA

. Minimalna liczba ocen w semestrze: zgodnie z WSO.
. Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju

e uczen ma prawo do zgtoszenia nieprzygotowania do danej lekcji na poczatku
zajec
e za kazde trzecie nieprzygotowanie do zaje¢ - ocena niedostateczna.
Zaangazowanie podczas lekcji
e plusy ,+” - raz w miesigcu zamiana 6 do 9 pluséw na ocene bardzo dobrg
a 10 pluséw na ocene celujgca

*Niewykorzystane*“ plusy przechodzg na kolejny miesigc
*Plusy uczen ofrzymuje za wykonywanie cwiczen w Sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, inwencje tworczg, aktywny udziat w zajeciach.

e ocene bardzo dobrg lub celujgcag za wyjgtkowe zaangazowanie, kreatywnos¢
podczas kazdej lekciji

e minusy ‘-’ - za kazde 5 minusdw ocena niedostateczna

*Minusy uczen otrzymuje za razgce naruszenie zasad bezpieczenstwa, odmowienie
wykonania ¢wiczen, prezentowanie postawy niesportowey.
4. Frekwencja — ponizej 50% - srednia za caty rok — mozliwe nieklasyfikowanie

z przedmiotu (kazda taka sytuacja bedzie analizowana indywidualnie)



5. Umiejetnosci — nie mniej niz trzy oceny w semestrze dotyczgce aktualnie
realizowanego materiatu (indywidualizacja sposobu oceniania, w zaleznosci od
mozliwosci ucznia).

6. Wiadomosci — na biezgco (z zakresu kultury fizycznej, przepisow dyscyplin
sportowych, aktualnosci sportowych, tematyki dotyczgcej zdrowego stylu zycia).

lll. ZASADY UCZESTNICZENIA W LEKCJACH

1. Uczen ma obowigzek poznaé¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego
i przestrzegac je.

2. Uczeh ma obowigzek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego strdéj sportowy,

obuwie sportowe (dostosowane do ¢wiczen na sali gimnastycznej - preferowane

obuwie wigzane).

Wstep na sale gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.

4. W czasie lekcji / dodatkowych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w sali gimnastycznej
mogg przebywac jedynie uczniowie, ktérzy majg w tym czasie lekcje wychowania
fizycznego lub zajecia dodatkowe.

5. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia
z obecnosci na tej lekcji.

6. Uczen, ktéry ma dtugotrwate lub state zwolnienie, moze by¢ zwolniony z lekgciji,
jezeli jest to jego pierwsza lub ostatnia lekcja, na prosbe rodzica skierowang do
dyrekcji szkoty.

7. Zwolnienia krotkotrwate muszg by¢ przedstawione na lekcji wczesniej lub w dniu,
ktérego dotycza.

8. Konsekwencjg podrobienia zwolnienia od rodzicéw jest poinformowanie rodzicow
poprzez wpis w karcie zachowania danego ucznia / uczennicy w Librusie oraz
powiadomienie wychowawcy.

9. Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢éwiczgcych w szatni dyrekcja szkoty
oraz prowadzgcy zajecia nie odpowiadajg.

10.Nauczyciele nie majg obowigzku przechowywaé wartosciowych rzeczy
ucznia.

11. Uczen przed lekcjg zobowigzany jest zdjg¢ wszelkg bizuterie i ozdoby, ktére mogg
utrudnia¢ wykonywanie ¢wiczen (np. gimnastycznych) lub mogag by¢ zagrozeniem
dla samego ucznia i innych ¢wiczacych (kolczyki, pierscionki, bransoletki).

12.Ze wzgledu na bezpieczenstwo, uczen noszacy okulary / aparaty stuchowe i nie
potrzebujgcy ich na lekcji wychowania fizycznego, powinien pozostawi¢ okulary/
aparat stuchowy w szatni. Uczen potrzebujgcy okulary/ aparat stuchowy, powinien
mie¢ je odpowiednio dostosowane do zajec sportowych.

13.Ze wzgledow higienicznych oraz bezpieczenstwa podczas ¢wiczen i gier, uczen
/uczennica ma miec spiete / zwigzane wlosy oraz krétkie paznokcie.

14.Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego:

e plecakdw; ksigzek i zeszytéw

o telefonédw komérkowych (chyba, Ze na polecenie nauczyciela w celu
wsparcia procesu uczenia sie i rozwoju sprawnosci np. uzycie stopera czy
specjalnych aplikacji)

w



e artykutdow spozywczych i ich spozywania (za wyjagtkiem pojemnikéw z wodg)

15.Uczen ma prawo odwotaé sie od kazdej oceny nauczanej umiejetnosci i mozliwos¢
jej poprawy.

16.Uczniowie nieCwiczacy, majg obowigzek pomaga¢ w organizacji lekcji
nauczycielowi.

17.Uczniowie nie mogg przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki
nauczyciela.

18.Dziewczeta mogg raz w miesigcu zgtosic niedyspozycje, obowigzuje jednak
przebranie w stréj sportowy i wykonywanie ¢wiczeh podczas lekcji w zaleznosci od
dyspozycji i samopoczucia. Nie jest konieczne dostarczanie zwolnienia od rodzica.
Catkowite zwolnienie z zaje¢ w okresie niedyspozycji, jedynie na podstawie
zaswiadczenia od lekarza rodzinnego lub specjalisty.

19. Uczniowie majg obowigzek dbac o sprzet sportowy oraz o tad i porzadek
w szatniach.

20.Uczniowie majg obowigzek zgtaszania wszelkich usterek sprzetu oraz oznak
wandalizmu.

21.Udziat ucznia w zawodach sportowych jest mozliwy tylko za zgodg rodzica
/opiekuna.



